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Ausschreibung
Herzsportpreis 2026 der Herzklinik Ulm

Die Herzklinik Ulm ladt in Kooperation mit dem Wirttembergischen Behinderten- und
Rehabilitationssportverband eV. (WBRS) alle engagierten Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter von
Herzsportgruppen herzlich ein, sich fir den Herzsportpreis 2026 zu bewerben.

Mit diesem Preis méchten wir innovative Ideen, bewdhrte Ubungskonzepte und erfolgreiche
Motivationsstrategien auszeichnen. Gleichzeitig wirdigen wir das herausragende Engagement der
Trainerinnen und Trainer im Herzsport, die mit ihrem Einsatz maRgeblich dazu beitragen, das Herz-Kreislauf-
Risiko ihrer Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu senken sowie deren Herzgesundheit, Leistungsfahigkeit und
Lebensqualitdt nachhaltig zu verbessern.

Thema 2026:

Herz aus dem Takt — Vorhofflimmern erkennen und handeln

Gesucht werden innovative Konzepte und kreative Ansétze, die die Motivation der Teilnehmenden fordern, die
Herzgesundheit und korperliche Fitness stirken und dazu beitragen, das Risiko von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen — wie z.B Vorhofflimmern — zu reduzieren.

Besonders beriicksichtigt werden Ideen, die sich durch Praxisndahe und nachhaltige Motivation auszeichnen.

Teilnahmebedingungen:

Eingereicht werden kdnnen Konzepte, Programme oder Ideen, die sich in lhrer Herzsportgruppe bewahrt
haben.

Die Bewerbung kann schriftlich per E-Mail oder per Post erfolgen und sollte eine kurze Beschreibung des
Konzepts sowie — sofern vorhanden — Bilder oder Videos enthalten.

Einsendeschluss: 20.09.2026

Email: herzsport@herzklinik-ulm.de
Postanschrift: Herzklinik Ulm - Herzsportpreis 2026, Magirusstrafle 49, 89077 Ulm




Die besten Beitrage werden im Rahmen des Ulmer Herztags am 10.10.2026 im
Stadthaus Ulm ausgezeichnet.

Die Gewinnerinnen und Gewinner erhalten eine Urkunde sowie attraktive Einkaufsgutscheine fir
Sportartikel.

Wir freuen uns sehr, dass die Preisverleihung von einer Vertreterin bzw. einem Vertreter der Stadt
Ulm vorgenommen wird.

1. Preis: Einkaufsgutschein fir Sportartikel im Wert von 1000 Euro

2. Preis: Einkaufsgutschein fiir Sportartikel im Wert von 750 Euro

3. Preis: Einkaufsgutschein fiir Sportartikel im Wert von 500 Euro

4. - 6. Preis: Einkaufsgutschein fiir Sportartikel im Wert von jeweils 100 Euro

Wir freuen uns auf zahlreiche kreative
und inspirierende Beitrage.
Machen Sie mit!
Gemeinsam fiir ein starkes Herz und gesunde GefaR3e.

Die Ausschreibung des 16. Herzsportpreises erfolgt in Kooperation zwischen:

Wiirttembergischer Behinderten- und Cardiologicum Herzklinik Uim MVZ GmbH
Rehabilitationssportverband e.V.

Fritz-Walter-Weg 19 Magirusstralle 49
70372 Stuttgart 89077 Ulm
www.wbrs-online.net www.herzklinik-ulm.de
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Wenn Sie fur weitere Informationen (Fortbildungsveranstaltungen, Reanimationstraining, Herzsportpreis) der
Herzklinik Ulm direkt in unseren Verteiler aufgenommen werden mochten, senden Sie uns eine E-Mail unter
herzsport@herzklinik-ulm.de mit den folgenden Angaben:

Ansprechpartner/ Ansprechpartnerin, E-Mail-Adresse, Verein, Anschrift

Wir nehmen Sie gerne in unseren Verteiler auf.



